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FORMAGCAO: Saide, Higiene e Seguranca no Trabalho
CODIGO: SHSTO1
DURACAO: 15 dias ->120 H

CONTEUDO PROGRAMATICO

Poblico-alvo
Este Curso destina-se aos Directores, Gestores, Supervisores, Técnicos, Mecdnicos, Operadores
de Mdquinas), etc.

Obijetivo geral
e Transmitir conhecimentos tedricos e prdticos, ligados & SHST que permitam aos
formandos melhorar a sua condi¢do de técnicos de SHST e as condi¢des de trabalho
gerais da empresa, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma cultura de
prevencdo que imponha desenvolvimento qualitativo das condicdes de trabalho em
geral e cumprimento da legisla¢cdo angolana nesta matéria.

METODOLOGIAS
e Aulas 100% praticas;
e Estudos de casos;

MODULO 1 - Enquadramento juridico da SHST e conceitos fundamentais
e A importdncia da seguranga, higiene e sadde no trabalho

e Principios e conceitos fundamentais relativos & SHST;
e O regime juridico dos direitos e deveres das partes;

e prescricdes minimas de seguranga nos locais de trabalho

MODULO 2A - Risco de incéndio
e Introdugdo e conceitos

e Principais factores de risco de incéndios
e Medidas de controlo

¢ Medidas de prevengdo e protecgdo

e Sinalizagdo e simbologia

e Exemplos de boas praticas

e legislacdo aplicavel

e Norma

MODULO 2 B - Risco eléctrico
e Introdugdo e conceitos

e O risco de acidente eléctrico
e Medidas de controlo
e Medidas de prevengdo e protecgdo

e Sinalizagdo e simbologia
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Exemplos de boas praticas
Legislagdo aplicavel

Norma

MODULO 3A — Ambiente térmico / Qualidade do ar

Introdugdo e conceitos

Medidas de controlo

Medidas de prevencgdo e protecgdo
Exemplos de boas praticas
Legislagdo aplicavel

Norma

MODULO 3B - Exposiciio a agentes quimicos

Intfrodugdio e conceitos

Limites de exposicdo, efeitos e penetra¢do no organismo
Tipos de matérias perigosas

Medidas de controlo

Medidas de prevencgdo e protecgdo

Sinalizagdo e simbologia

Exemplos de boas praticas

Legislagdo aplicavel

MODULO 4 - Ergonomia/Antropometria

Conceitos gerais da ergonomia
Conceitos principais da antropometria
Prescri¢cdes bdsicas de adaptagcéo do homem ao trabalho

Prescricdes bdsicas de adaptagdo do trabalho ao homem

MODULO 5A - Andlise do ruido / Vibragdes

Intfrodugdio e conceitos

Medidas de controlo de ruido / vibragdes
Medidas de prevencgdo e protecgdo
Sinalizag¢do e simbologia

Exemplos de boas praticas

Legislagdo aplicavel
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MODULO 5B - lluminagéio

e Introdugdio e conceitos

e Principais zonas de risco

e Medidas de controlo

e Medidas de prevencdo e protecgdo
e Sinalizag¢do e simbologia

e Exemplos de boas praticas

e legislacdo aplicavel

MODULO 6 - Trabalho com méquinas/movimentagéio de cargas

Enquadramento juridico do médulo
® Prescricdes minimas de seguranc¢a do trabalho com mdaquinas
® Prescricdes minimas de seguran¢ca da movimentagcdo manual de cargas

® Prescricdes minimas de seguran¢ca da movimentagdo mecdnica de cargas
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